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Prezident ilham 9liyev Xocalida Soyqirim
Memorialinin tamalini qoyub

29 fevral 2024-cii il

“O ganl tarixa gayidanda, bizi gazab bogur, 30 il yox, 300 il ke¢sa d9, bu gazab bizi buraxmayacaq”

Fevralin 26-da Azarbaycan Respublikasi-
nin Prezidenti ilham 8liyev Xocali saharin-
da Xocali Soyqirimi Memorialinin tamalini
goyub, rayon ictimaiyyatinin nimayandala-
ri ila gorisiib.

AZBRTAC xaber verir ki, dovlstimizin basgisi
avvalce marasim istirakgilari ile gérisda.

Gériisde ¢ixis eden Prezident ilham 8liyev
dedi:

- llk defadir ki, Xocall soyqirimi giiniinii biz
Xocalida glinahsiz Xocall qurbanlarinin xatire-
sini anaraq qeyd edirik. Otuz iki ilden sonra biz
dogma torpagimiza qayitmisiq. Xocali qurban-
larinin xatirasini abadilagsdirmak tgln bu gin
burada - 26 fevral giininde memorial komplek-
sin tamali qoyulacag. Onu bildirmaliyam ki, bu
layiha goxdan hazir idi, yer de secilmisdi, Baki
soharinda Xocall soyqirimi abidssinin yaninda
yer segilmisdir. Ancaq memorial kompleksin ti-
kintisi ile bagli har il man misayyan teraddidler
kegirarak o hadiseni, o layiheni texire salirdim.
Ona gora ki, sizin kimi man da inanirdim va bi-
lirdim, biz buraya qayidacagiq, Xocaliya qayida-
cagiq va burada glinahsiz qurbanlarin xatirasini
abadilagsdirmak Ug¢lin memorial kompleks yara-
dilacaq. Otuz iki ilden sonra siz qayitmisiniz.
Otuz iki ilden sonra - o ganli faciadan sonra biz
Azarbaycanin har bir gusasinda, Qarabagin har
bir yerinda sahib kimi, bu Vatenin évladlari kimi
yasayiriq, qururug, barpa edirik. Azad edilmis
butin torpaglarda genis quruculuq isleri gedir.

Xocali soyqirimi ise he¢ vaxt xalgimizin yad-
dasindan silinmayacek. He¢ vaxt Azarbaycan
xalqi bu ganli cinayasti unutmayacaq. Otuz iki il
bundan avval Ermanistan dovlsti bu ganli facieni
téraderak gunahsiz insanlari gatle yetirmisdir.
613 insan vahsicasina gatle yetirilmisdir, 150
insan itkin dismusddr, - tebii ki, onlarin da taleyi
ballidir, - 1000-dan ¢ox insan girov goturdlmuis-
dir, 60-dan ¢ox usaqg, 100-dan ¢ox gadin, yasl
70 insan ermani vehsilari, fasistleri terafindan
vehsicasina bir geca iginde gatle yetirilmigdir.

Ofsuslar olsun ki, “Xocaliya adalst!” ¢agirisi-
miz cavabsiz galdi. Dizddur, 18 6lke bizim sayla-
rimizin naticasi olaraq bu ganl faciani soyqirimi
kimi tanimisdir. Ancaq bu 6lkalarin arasinda bo-
yuk dévlstlerin adlari yoxdur. Beynalxalq teskilat-
lar, onlarin bir goxu bu faciaya bigana galmisdir.

Azarbaycan dovlati, dévlst qurumlari, eyni za-
manda, xaricde yasayan azerbaycanlilar, bizim
ictimai tagkilatlarimiz ve onlarin arasinda Heyder
Oliyev Fondu Xocali soyqirimini diinyaya tanit-
dirmaq Uglin gox bdyuk saylar gostermisdir. Hey-
der Bliyev Fondunun xatti ile genis visat almis
“Xocallya adalst!” kampaniyasi dinyanin muxts-
lif yerlarinda 6zunu gostarmisdir, bir gcox tad-
birler, taqdimatlar hayata kegirilmigdir, kitablar,
maqalalar darc edilmisdir, sargilar taskil olun-
musdur. Yani, biz bu hagigati dinya ictimaiyya-
tina gatdirmaq Uglin bir gox saylar gostermisdik
va hagli olaraq diinyadan adalst taleb edirdik.
Cunki Xocali soyqirimi diinyanin gézi garsisin-
da bas vermis qanl cinayatdir. Xocali soyqiri-
mini inkar etmak adalstsizlik ve vicdansizliqdir.
Halbuki Ermanistan dovlati, o vaxt ve bu gln
onun arxasinda duran eyni quvvalar, eyni 6lkalar
alindan galeni edirdiler ki, bu hadiss 6rt-basdir

edilsin, Ermanistan masuliyyats calb olunmasin,
Ermanistana qarsi har hansi bir sanksiya tetbiq
edilmasin ve onlar cezasiz qalsin.

Biz onillikler arzinda galisirdiq, xUsusile son
illor arzinda ¢alisirdiq ki, bu ganh cinayati tora-

danler adalst garsisinda cavab versinlar. An-
caq gorurduk ki, bu adalsti ancaq biz 6zimuiz
barpa etmsliyik ve bunu etdik. ikinci Qarabag
miharibasi adalstin tentenaesi idi. ikinci Qarabag

bitiin torpaqlarda Azarbaycan Bayragini qal-
diracagiq, erazi butévliyimuzi barpa edace-
yik. Ylzdan ¢ox kogkin gasabasi salinmisdir
va kogkln gasabalarinin hamisinin agiliglarinda
man istirak etmigsem. Birinci kd¢kun gasabasi o
vaxt Ulu Onder Heydar 8liyevin istiraki iloe mahz
xocalililar Ggun Agcakand gasabasinda salin-
misdir va o vaxt bizim o gadar da bdyik maliyys
imkanlarimiz yox idi. Ancaq olan-galan vasait
de bax o magsadler Uglin istifade olundu va bu,
bir yol géstericisi idi. Yoni, Ulu Onder hamimiza
gostermisdi ki, biz agir veziyyetde yasayanlar
Uguin gerak sorait yaradaqg. Eyni zamanda, bizim
asas magsadimiz torpaglarin azad edilmasi idi
va o vaxt kdgkinlarle goxsayli gorislar asnasin-
da deyirdim ki, bu serait yaradilir, bu serait yax-
sidir, - cadir saharciklari, bilirsiniz ki, sonuncusu
2007-ci ilda lagv edildi, - ancaq bu, mivaqqgati
yasayIs yeridir. Torpaglar azad olunandan sonra
ondan daha yaxsi gerait yaradilacaq sizin dog-
ma torpaqlarinizda va bu giin biz bunu goériruk.
Artiq bes yasayis mantaeqgasine kecmis kog-
kinlar gayitmislar. Bu il o yasayis mantaqgala-
rinin sayl 20-ya ¢atacaq. Bu il ham Xocalida,
ham Xankandids artiq hayat barpa edilacak, o
cumladan bu yaxin yerlarda yerlasan Malibayli,
Karkicahan, Susanin Turssu kendleri de barpa
edilacek, Agdam sahari barpa edilir va galan il

muharibasi naticasinds o vaxt igsgal altinda olan
torpaglarin boéyuk hissasi azad edilmisdir, isgal
altinda qalan araziler bes ay bundan avvael azad
edilmisdir.

Man biliram ki, siz xocalililar o vaxt bitin
Azarbaycan xalqi kimi sevinmisiniz. Onu da bi-
lirem, sizin Urayinizde muayyan fikirler var idi ki,
bas Xocall na olacaq, bas Xankandi na olacaq?
Man bunu bilirdim, ancaq siza deya bilmirdim
ki, ne olacaq. Halbuki siz de bilirdiniz, men da
biliram ki, har sey adalstli olacaq. Biz Xocalisiz
orazi butévliyumuizin, suverenliyimizin tam bar-
pa olundugunu hesab eds bilmazdik. Xocalinin
Azarbaycan xalqginin tarixinde va suurunda o
gadar boyuk yeri var ki, bu facie galbimizds o
gadar boyuk yaralar salib ki, Xocali azad olun-
madan biz sakitloge bilmazdik. Bes ay avval an-
titerror amaliyyati naticasinde Xocali daxil olmaq
sortile, butluin o vaxt digar araziler - hansilar ki,
isgal altinda idi ve separatgilar orada at oyna-
dirdilar, - azad edildi. 2023-cu il oktyabrin 15-da
Xocalida Azerbaycan Bayrag qaldirildi. Biz Xo-
calida boyiik abadliq islerine da start vermisik.

“Xocallya adalet!” telebimiz tam haqli idi. Bu
adalsti déylis meydaninda tamin etmayimiz bey-
nalxalg hiiquqa va tarixi adalete tam uygundur.
Biz tarixi adalesti barpa etmisik. Biz glinahsiz
Xocali qurbanlarinin gisasini déyis meydaninda
aldiq, goymadiq ki, onlarin gani yerds qalsin.
Duizdir, buna 30 il vaxt lazim oldu. Ancaq bu 30
il arzinda gorulmus isler, apardigimiz magsad-
yonll siyasat bu guni burada yasamaq Ugln
bize imkan yaradirdi.

O vaxt - isgal dovriinde manim kdckinlarls,
- bu giin kegmis kogklnler adlandirilir, kogkin
anlayigi artig tamamila silinib batin bizim vetan-
daslarimizdan, - goxsayli gorislar asnasinda
har dafa onlara deyirdim ki, guin galacak va biz

Agdama da ilk ké¢ baslanacaq, yani quruculuq
isleri genis visat alib.

Xocaliya galdikds isa biz sentyabrin 20-ds 6z
suverenliyimizi tam barpa edendan sonra darhal

gOstaris verdim ki, ilk névbada, Xocalida xocalili-

larin evlari barpa edilsin. Clnki manfur disman
ganh soyqirimi tératmisdir, xocalililari 6z dogma
torpagindan didargin salmisdir. Ustagal Xocali-
nin tarixi adini dayisdirmaya galigirdi ve azar-
baycanlilarin evlerina separatgilari, dismanlari
yerlasdirmisdi, o cimladan xarici 6lkalardan.
Gorun, xalgimiza garsi na qadar boyuk va girkin
cinayat toradilmisdir ve yena da deyirem, dun-
ya buna bigana galmisdir. Ermanistan ve onun
havadarlari hesab edirdilar ki, onlari he¢ kim
cazalandirmayacaq. Onlar sshv etmisdiler, bu
glin da sahv edirlar. Yeni yiys axtarisinda olan,

onun-bunun qucagina siginan Ermenistan bil-
malidir ki, yegana yol Azarbaycanin butiin sert-
lorini gebul etmak ve Azarbaycana qarsi erazi
iddialarindan al gekmakdir.

Biz Xocali soyqirimini heg vaxt unutmayaca-
§ig. Yena de deyirem, biz ham Ikinci Qarabag
muharibasi zamani, ham antiterror amaliyyati
zamanl gisasimizi cinayatkarlardan aldiqg, onlari
mahv etdik, Ermanistan ordusunu mahv etdik
va iki dafe kapitulyasiyaya imza atmaga macbur
etdik. Biz onlardan farqli olaraq dinc shali ile heg
vaxt muharibe aparmamisiq ve bunu har kas
gOrur va bilir. Hem 2020-ci ilds, ham kegan ilin
sentyabr ayinda apardigimiz harbi amaliyyatlar
bitin beynalxalg humanitar hiquga uygun sakil-
da aparilmisdir va bunu har kas bilir ve heg kim
bize heg bir irad tuta bilmir. Bu, bir daha xalqi-
mizin b&yUkliyinl gosterir. Halbuki har birimizin
Urayinda gisas hissi var, har birimiz o ganli tarixa
gayidanda, o dahsatli video va fotosanadlara
baxanda bizi gazab bogur, 30 il yox, 300 il keg-
so de, bu gezab bizi buraxmayacaq. Bu tabii-
dir, biz insaniq, ancaq eyni zamanda, biz boylk
xalgin nimayandslariyik. O xalqin ki, 6z glcu
ile o esaratdan ¢ixdi, o xalqg ki, bir yumruqg kimi
birlesarak diismanin belini qirdi, o digmanin ki,
onun arxasinda o vaxt ve bu glin boyutk dovlstler
dayanir. O boyik dovlstler dayanmasaydi, heg
vaxt 1990-ci illerin avvallerinda bizim torpagimiz
isgal altina dismazdi. Biz o vaxt giicsuz idik, on-
larin arxasinda boyuk quvvalar dayanmisdir. Bu
gln biz gucliyuk ve bezileri bize deyirlar ki, biz
rehm edak, amma onlar bize rehm etdilermi ki?

Silahl Qlivvalerimiz bdylik pesokarliq, cesarst
gostermisdir. Bitln dinya bunu gorir ve xu-
susile bu giin dinyanin muxtslif yerlerinde bas
veran hadisaler, miharibaler, ganh togqusmalar
bir daha onu gosterir ki, Azerbaycan Ordusu
ham pesakardir, ham vatenparvardir, ham da
eyni zamanda, qisa middat arzinda halli mim-
kin olmayan kimi sayilan amsliyyatlar aparil-
misdir, onlardan da biri, balke da birincisi Susa
amaliyyatidir.

Bu gun ise biz buradayiq, burada olmagimiz
tarixi adalatin tam barpasi demakdir. Xocall bu
gun qurulur. Butun digar arazilerde quruculuq
islari aparilir. Xocali qurbanlarinin bu giin ruhu
saddir, Allah onlara rehmat elasin.

Azoarbaycan Respublikasi Prezidentinin
kémakgisi Anar Blakbarov dovlstimizin basgisi-
na Xocall Soyqgirimi Memoriali barede malumat
verdi.

Bildirildi ki, Xocali-©sgaran avtomobil yolu-
nun Uzarinde Heydar Bliyev Fondu tarafinden
yaradilacag Xocal Soyqirimi Memorial bage-
riyyate qarsi yonalmis dehsatli gatliam haqqginda
haqigatlerin diinya ictimaiyyatina ¢atdiriimasi,
Azerbaycan xalginin milli yaddaginin gorunmasi
va soyqirimi qurbanlarinin xatirasinin abadiles-
diriimasi maqgsadi dagiyir.

Dovlstimizin basgisi Xocali Soyqirimi Memo-
rialinin temalini qoydu.
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ATU-da Xocali soyquriminin ildontimii ila alagadar tadbir kegirilib

Professor Sabir oliyev: Sanh Zafar naticasinda nainki arazi biitovliiyliimiizii barpa etdik, ham da gisasimizi aldiq

Fevralin 26-da Azarbaycan Tibb
Universitetinda Xocali soyqirimi-
nin 32-ci ildoniimiine hasr edil-
mis tadbir kegirilib.

dvvalca facis qurbanlarinin va
arazi biitovliiyiimiiz ugrunda ca-
nindan ke¢an gahramanlarimizin
aziz xatirasi bir dagiqgalik siikutla
yad edilib.

Universitetin Tadris ve mualice
isleri Uzra prorektoru, professor
Sabir Bliyev tadbiri agaraq, diinyada
insanlhda sigmayan an gaddar vo
amansiz terror hadiselarindan biri olan
Xocali soyqirimi hagqinda danigib:
"Bu glin biz har il oldugu kimi, yena
da xalgimizin tarixi facislerindan
birini anmaga toplasmisiq. XX
asrda Azarbaycan xalqinin yasadigi
facisleri, soyqirimlari, gatliamlari
balke de dinyada heg bir xalq
yasamayib. ©gar biz kegan asrin
avvalinden danigsmaga baslasaq,
o0 zaman gorarik ki, tarixin muxtalif
doénamlerinda - 1905, 1907, 1917 ve
1918-ci illerde manfur dlismanlarimiz
terafinden 6lkemiza hiicumlar edilib,
getliamlar téradilib. Bundan slavs,
1948 vo 1988-ci illards xalqimiz Qarbi
Azarbaycandan ham deportasiyaya
maruz galib, ham de agir ve facisli
gunler yasayib".

So6ziuna davam edan prorektor
deyib: “Lakin bunlardan an boyuyu
1992-ci il fevral ayinin 25-den
26-na kegan qarli-saxtal bir qis
gecaosinda basg veriib. Ermani silahli
dastalari kecmis sovet ordusunun
Xankandi seharinds yerlagan 366-
ci alayinin istiraki ile 7 min ahalisi
olan Xocalida genosid akti hayata
kecirdi va sahari yerlo-yeksan etdi.
Bu hlicum zamani Xocalida yalniz
3 mina yaxin insan qalmisdi. Cunki
muhasireds oldugu 4 aydan artiq
vaxt arzinde ahalinin xeyli hissesi
seharden ¢ixmaq macburiyystinde
qgalmisdi. Soyqirimi zamani 613
nafer dldurdldl, 1000 nafer mixtalif

gadin, 63 azyash usaq, 70 qoca
gatle yetirildi. 8 aile tamamile mahv
edildi, 25 usaq har iki valideynini, 130
nafar valideynlarindan birini itirdi.
Facia bas veran geca 1275 nafar
dinc sakin girov goéturuldd, onlarin
200-8 yaxininin taleyi indiyadak
malum deyil. Hazirda isgaldan azad
olunan erazilarde barpa-tikinti iglori
gedir. Bu guinlerda Xocali seharinda
aparilan qazinti igleri zamani névbati
kutlevi mazarliq agkarlanib ve 5
naferin qaliglari tapihb”.

S.Bliyev diggata ¢atdirib ki, bagar
tarixinin ean dehgatli facislerindan
biri olan Xocali soyqgirimina tarixi

giymat verilmasi mahz Ulu Ondar
Heydoar Bliyevin hakimiyyate
galisinden sonra mumkun oldu:
“Cox tesssuf ki, aksar dlkalar ikili
standart nimayis etdirerak Xocalida
téradilan soyqirimini gérmazdan
gelirdi. Xocalida bas veranlar uzun
iller har birimizin Urayini gdynatsa
de, Mulzeffer Ali Bas Komandan,
Prezident ilham 8liyevin rehbarliyi
ilo resadatli Azarbaycan Ordusunun
44 gunluk Vaten muharibssinds
aldas etdiyi tarixi Zefar yaralarimiza
malham, yasadigimiz acilara tasalli

oldu. Sanli Zafer naticasinda nainki
orazi butovliyimuzu barpa etdik,
ham da basimiza gatirilon facislerin
gisasini aldiq”.

Sonra Xocall faciesina heasr
olunmus videogarx niimayis olunub.
Burada bir daha nazars ¢atdirihb ki,
muhariba ganunlarina zidd olaraq
atici silahlar, agir artilleriya mulki
insanlara yonalmisdi. Seharda
yalniz dinc, sliyalin sakinler hadafa
alinmisdi. Belslikle, Xocalida basg
veranlar dinc shaliys garsi genosid
akti idi.

ATU-nun Ictimai fenler kafedrasinin
mudiri, professor Qosqar Sliyev

¢ixiginda bildirib ki, batévlikds
Azarbaycan xalqgina garsi yonalmis
Xocali soyqirimi ermanilarin
aglasigmaz qaddarhgi ve geyri-
insani caeza Usullar ile baser tarixinds
bir vehsilik aktidir: “Dinc, sliyaln
insanlarin bu cur amansizligla
getle yetiriimasi dismanin makrli
plani idi. Xocalida ahaliys qarsi
toradilon bu amansizlig disman
ucln ¢cox darin mana dasiyirdi.
Cunki hamin dbévrda 6lkemizds
dovlatgilik, ordu quruculugu istenilen
saviyyada deyildi. Bundan istifade

edoan dlisman isa bir-birinin ardinca
soharlari, rayonlari zebt edirdi. Xocali
Qarabagda cox strateji shamiyyat
dasiyan bir gahar idi. Bundan basqa,
téradilen soyqirimi Azarbaycan
xalgina, yenica musteqilliyini barpa
etmis 6lkays zarbs olmagla, ham de
azerbaycanlilari sindirmag, sarsitmaq
mogsadi dasiyirdi. Umummilli Lider
Heydar Bliyev demisdir: “Xocali
soyqirimi, eyni zamanda butin
basariyyata qars! tarixi bir cinaystdir”.
Bu so6zlerin manasi ¢ox darindir.
Mohz Ulu Onder hals ilk defe Xocali
soyqirimina siyasi gqiymat verarken bu
ifadsleri isladib. Bu ifadslar lakonik

sokilde ham Xocali soyqiriminin
osas mabhiyyatini aciglayir, ham
de bu gunumuizdas, galecayimizda
bu genosid hadisesini tanitmaq,
basgariyyati ermani vahsiliklarinden
gorumagq istigamatinda ¢ox tutarh
bir faktdir".

Q.Bliyev onu da slave edib ki,
Xocall soyqgiriminin dahsgatlarini
bize ¢atdiran Azarbaycanin Milli
Qahramani Cingiz Mustafayeva
da borcluyuq: “Biz mahz hamin
videogoruntulerin ve 6lkemizds
soyqirimin tanidilmasi istiqgamatinde

aparilan tedbirlarin naticesinda
basimiza getirilen genosidi butun
diinyaya niimayis etdire bildik. indi
yalniz 6lkemizda deyil, hamg¢inin
respublikamizdan kenarda da
soyqirimi qurbanlarinin aziz xatiresi
yad edilir”.

ictimai sehiyya fakiiltasinin telobesi
Fidan Rehmanli ve Mualice-profilaktika
fakiiltasinin telabasi Selcan isazadsnin
Xocali soygirimina dair badii-publisist
mahiyyatli ¢ixiglari tadbir istirakgilarini
bir daha yaddaslardan silinmayen
o ganh facieye gaytarib. Onlar
tariximizin sanli ve ganli sehifalerinin
galacek nasillars 6tlirtiimasindas belo

tadbirlerin ylksak vatanparvarlik ruhu
asilamasi baximindan shamiyyatini
vurgulayiblar.

Toplantini yekunlasdiran professor
S.Oliyev millatimizin tarixinds bas
vermis facislerin ildonumlarinin geyd
edilmasinda universitet talabalarinin
aktivlik nimayis etdirmasini teqdiralayiq
hal kimi giymatlandirib: “Bu gunin
ganclari olan sizler gan yaddasimiz
olan Xocal soyqgirimini he¢ vaxt
unutmamali ve asl hagigatlori
diunya ictimaiyyatine ¢atdirmaq
ugun alinizdan galani etmalisiniz”.

yasl dinc sakin alil oldu. 106 nafar

Fevralin 23-de ATU-nun ictimai sahiy-
yo fakiiltesi Homkarlar ittifaq: Toskila-
tinin hesabat-secki yigincagi kegirilib.

iclasin sadri segilon fakulltanin dekani,
dosent Qalina Qaniyeva avvalca glinde-
likde duran maesalaleri diggate ¢atdirib.
Bundan sonra ictimai sehiyys fakiiltoesi
Hoemkarlar Ittifaq Teskilati birosunun
2022-2023-cu illerdeki faaliyyati hagqinda
taskilatin sadri Saide Haclyevanin hesabati
dinlanilib.

O, hesabat dovriu arzinds gorilen is-
loar haqginda malumat verarak bildirib ki,
gundalik isimizda Universitet Hoamkarlar
ittifaqi Komitesinin qabul etdiyi gararlar
rohbar tutmusuq: “Fakulte Hemkarlar Tes-
kilatinin isine Universitet Homkarlar ittifaq
Komitasinin sadri, Cahangir Qasimov ve
tmumiyyetle HIK reyaset heyeati hamise
boyuk qaygi ile yanasib. Biz da universi-
tet Uzra kecirilmis Novruz bayrami, Zafer
bayrami, “Susanin daglar” ve “Bitoviesan
Azarbaycan” adli silsile taedbirlarin tagkilin-

de faal istirak etmisik. Azarbaycan Dov-

lat Filarmoniyasinda kegirilan Ulu Ondar
Heydar Bliyevin 100 illiyine hasr olunmus
todbirde feal istirakina géra Universitet HIK
terafinden “Tabib” istirahat digargasinda
dincelmasina serait yaradilmis telebaler
icerisinda faklltamizin talebaleari da olub.
Bundan alava, iki il arzinda Yeni il, Dinya
Azarbaycanlilarinin Hemraylik Ginu ve

Fakiilta hamkarlar tagkilatinin hesabat-secki yigincagi bas tutub

Universitet Homkarlar ittifaqi Komitasinin névbati konfransina niimayandalar da secilib

LG

Novruz bayrami erefasinde emaoakdaslari-
mizin usaqglari tgun 240 sanlik bileti verilib
vo kafedralar Gizra paylanilib”.
Hesabatda sahid hakimlarin dvladlari
Ugun xususi hazirlanmis hadiyyaslerin ve-
rilmasi, fakultanin bir negce amakdasina
maddi yardimlarin gostarilmasi de 6z aksini
tapib. Hamginin fakilte amakdaslarinin

“Tobib” ve “Safa” istirahat dlisargalerinda
istirahatine gerait yaradildigi vurgulanib.
ikinci Qarabag muharibasi zamani Tedris
Carrahiyys Klinikasinda mualice alan yara-
hlara maddi yardim edilmasi, o cimladan 6
sohid ailasina 300 manat mablaginda pul
vasaiti verilmasi geyd olunub.

Fakulte hamkarlar teskilatinin sadri bitiin

blro Gzvlerinin fakllteds nizam-intizamin
temin olunmasini asas tutaraq, tahkim
olunduglari sahads birlikde c¢aligdiglarini
soylayib. Gorulen musbat isleara baxma-
yaraq, taskilatin isinde mdévcud olan bazi
catismazliglarin galecekda aradan galdi-
rilmasi Ggun allarinden galani asirgemaye-
coaklerini deyib.

Yoluxucu xestaslikler kafedrasinin mudiri,
dosent Colal isayev, Fizioterapiya ve tibbi
reabilitasiya kafedrasinin mudiri, dosent
Pasa Mehdiyev, Tibbi mikrobiologiya ka-
fedrasinin midiri, professor Haqgigat Qadi-
rova va Elmi Tadqiqat Markazinin dosenti
Simit Qasimov hesabatla bagl fikirlarini
bolusubler. Hesabat dovrinda Fakulte
HIT-nin fealiyyatini yiiksak giymatlondiren
natigler, Seide Haciyevanin tekcs fakulte-
nin deyil, universitetin ictimai hayatindaki
rolundan da mamnunlugla s6hbat agiblar.

Daha sonra gundslikde duran diger
masalalera baxilib. Fakilte HiT-nin yeni
birosu ve Universitet Homkarlar ittifaq
Komitasinin 2024-cu il konfransina ni-
mayandasler secilib.

Yeni blro Saide Haciyevani yenidan
yekdillikla Fakilte Hemkarlar ittifaqi Tes-
kilatinin sadri segib.
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Tolabalarimizin elmi faaliyyati Niderlandda viiksak giymatlandirilib

Onlarin kongresds istiraki G¢lin lazim olan butiin xarcler Azarbaycan Tibb Universiteti tarafindan qarsilanib

Azarbaycan Tibb Universite-
tinda kifayat qader istedadh
talabaler tahsil alir. Onlarin
barasinda vaxtasiri yazir, oxu-
culara taqdim edirik. Sevindirici
haldir ki, istedadli talabalarimiz
6z bacariglarini, elmi-tadgiqat
islarini takca universitet ¢ar-
civasinda deyil, eyni zamanda
beynalxalq arenada da ugurla
davam etdirirlar. Artiq onlarin
sadalari niifuzlu beynslxalq
konfranslardan, tadbirlardan
galir.

Bu dafs onlardan ikisi - [I Miali-
ca-profilaktika fakultasinin 4-cu
kurs talabaleri Faride Adayarli ve
Sabina Hesanzads haqda danisa-
cagiq. Bu yaxinlarda onlar Nider-
landin University Medical center of
Groningen universitetinda kegirilan,
64 olkedan 800-a yaxin telebanin
gatildigi “international Students
Congress of medical sciences”
beynalxalg kongresinda istirak
edib, har ikisi ugur gazanib. Bunun-
la yanasi, elmi fealiyyati mlnsiflar
tarafindan yliksak giymatlandirilan
Faride Niderlandda 2 haftalik tadqi-
gat aparmagq layihasi gazanib.

Har iki telabamiz kongresin
Azarbaycan uzrs safirleri segilib-
lar. Tadbirle bagh strafli malumat
almagq Ugtin safir telebalarimizle
gorisduk.

Faride Agayarli 2001-ci ilde
Sumqayitda anadan olub. Sum-
gayit sahar 4 sayl orta maktabini
bitirib. 650 bal toplayaraq 2020-ci
ilde Azarbaycan Tibb Universiteti-
na daxil olub.

ik elmi isi insan anatomiyasi ve
tibbi terminologiya kafedrasinda Ul-
viyya Cafarovanin rahbarliyi altinda
“Sinovitler zamani oynaglarda bas

veran dayisikliklar” mévzusunda
olub: “Bu elmi igim universitetimiz-
da ylUksak giymatlendirildi ve sonra
Tacikistana gondardim, orada 2-ci
yera layiq goruldim.

2-ci elmi isim Patoloji anatomiya
kafedrasinda Ayaz ©fandiyev vo
dosent Misfig Orucovun rahbarliyi
altinda “Artiq badan ¢akisinin os-
teoartritde rolu” mévzusunda oldu.
Bu elmi isle Ukraynada ve Rusiya-
da kegirilan beynalxalg kongreslor-
da ¢ixig etdim.

3-cu elmi isim ise Farmakologiya

kafedrasinda professor Veli 9sma-
tovun rahbarliyi altinda “Etanolun
xroniki tayini fonunda disi ag sico-
vullarin ganinda cinsi hormonlarin
gatihginin dayigilmasna piraseta-
min tasiri” mévzusunda idi. Elmi
isim Farmakologiya kafedrasinda
1-ci yera layiq gortildi. Olkemizde
kegirilon beynalxalg kongresda “ilin
an aktiv telebasi” mikafati ils taltif
olundum”.

F.Agayarli ISCOMS (interne-

tional Student Congress of medical
sciencies) kongresindas istirakindan
da so6hbat agdi. Bildirdi ki, 2 il r-
zinda Niderlandda kegirilan kongre-
si arasdirib: “ilSCOMS Niderlandin
Groningen saharinda kegirilon tibb
telebalarinin beynalxalq kongresi-
dir. Veli musllimin elmi rehbarliyi
altinda yazdigim bu isi kongrese
gondardim va gabul aldim. Elmi is
hagda ¢ixisim munsiflerin mara-
gina sabab oldu, an yaxsi elmi
islardan biri olaraq secildi.
Onu da geyd edim ki, bu kongre-
g Si digarlarindan farglandiran
cohat tadgiqat teqaudu prog-
raminin olmasidir. Teqatdin
migdari ise 6000-10000 avro
arasinda dayisir. Konfrans-
i da gixis edan yuzlerls talaba
| arasinda yalniz 20 nafara bu
teqatidden yararlanmaq sansi
M verilir. Man ds 0 20 telabe-
dan biri oldum. Tadgigati
ISCOMS-da galib gaslen ilk
~ azerbaycanli oldugum Ggin
~ qUrur duyuram”.
Farida 4-cu elmi isini Ni-
_ derlandda yazib. “irradiance
of underneath phototherapy
device: what is the effect of
side and covering the bilib-
lanket device?” mévzusun-
da elmi igin rahbari holland
Christian Hulzebos olub: “Bu elmi
isle Niderlandda professor-musal-
lim heyati qarsisinda ¢ixis etdim.
Maragla garsilandi. Hazirda man
bu kongresin safiriyam. Safir kimi
asas maqsadim Azarbaycanda
olan tibb talabalerini bu kongresa
tosviq etmakdir”.

Sabina Hesanzade 2003-cu
ilde Gancada anadan olub. Mirzs
Abbas Abbaszads adina Ganca
sohar tam orta maktabindas tahsil

alib. 560 balla Azarbaycan Tibb
Universitetina daxil olub.

Telaba EImi Camiyyastinds sadr
muavini kimi beynalxalq alagals-
rin tagkil olunmasi istigamatinda
foaliyyat gosterir: “Elmi-tedqigat
foealiyystina 2-ci kursdan baslami-
sam. Ik elmi isim insan anatomiya-
s1 v tibbi terminologiya kafedrasin-
da Ulviyye Cafarovanin rehbarliyi
altinda "Karpal-tunel sindromunun
morfoloji asaslandiriimasi" mévzu-
sunda olub. 2022-ci ilin aprelinde
Tacikistanin paytaxti Dusenbada
kegirilan beynalxalq konfran-
sa taqdim etdim, 2-ci yera
layiq goruldu. Disanbadan
dénandan sonra rektorumuz
bizi gabul etdi. Ugurlarimiza
sevindiyini bildirdi, tabrik etdi,
tovsiyalerini verdi. Man da
bundan ruhlanaraq, tadgiqat-
larimi davam etdirdim”.

Sabina 2-ci elmi isini 3-cu
kursda tehsil alarken Pato-
loji anatomiya kafedrasin-
da Taryel Omarov ve Elgin
©kbarovun elmi rahbarliyi ila
"Artiq piylonmanin muxtalif
yas va cins gruplarina tesiri"
movzusunda hazirlayib. Bu
elmi isini "Stavropol Beynal-
xalq Gancler Forumu"nda
onlayn formatda teqdim edib:
“3-cu elmi isim ise Farmakologi-
ya kafedrasinda professor Vali
©smatovun elmi rehbarliyi altinda
"Etanolun xroniki teyini fonunda
disi ag sicovullarin ganinda cinsi
hormonlarin gatiliginin dayisilma-
sina meksidolun tasirinin tedqiqi"
movzusunda oldu. EImi rehbarim
ile birge tedqiqat isi apardim. TEC-
in toskil etdiyi konfransa taqdim
etdim, maraqgla qarsilandi. Bununla
kifayatlonmadim, elmi isi Ukrayna-

da kegirilan BIMCO-ya (Bukovinian
international Medical Congress)
gondardim ve magals jurnalda ¢ap
olundu. Hemginin iISCOMS bey-
nalxalg kongresina teqdim etdim.
Kongresda farmakologiya sessiyasi
Uzre 1-ci yera layiq goruldim.

Artiq kongresin safiri kimi
foaliyyat gosterirom. Calisiram ki,
talabalarimiz kongresla bagli atrafl
malumata malik olsunlar. Kongresin
onlara veracayi faydalari, elmi islori
lazimi formaya salmagi, muracistin
sortlorini va s. izah ediram”.

Qeyd edak ki, telebalarimizin
kongresda istiraki Ggln lazim olan
butltin xarcler Azarbaycan Tibb
Universiteti tarafindan qarsilanib.
Sefir talabalarimiz harterafli des-
taya gora universitetimizin rektoru,
professor Garay Garaybayliys,
dekan Israil Msharrembayliys,
professor Misfiqg Hesanova ve elmi
rehbarlari, professor Vali 9smatova
tagakkirlarini bildirdiler.

Qabil ZIMISTANOGLU

“Raxit - siimiik toxumasinin gey-
ri-kafi minerallagsmasi naticasinda
siimiiyiin formalagmasinin pozulmasi
ilo tozahiir edan, korpa ve erkan yash
usaglarin xastsliyidir. Aparic etioloji
amili hayatin ilk iki ilinda, usaqlarin
intensiv boyiima ddvriinds vitamin D

va onun metabolitlarinin, kalsium va

fosfor miibadilasin catismazhgidir”.

Bunu ATU-nun Il Usaq xastaliklari

kafedrasinin miidiri, professor Naila
Sultanova usaqglarda raxit-D vitamini
catismazhgi ila bagh “Tabib”in amak-

dagsi ila sohbatinds bildirib.

da musahide edilir:
“Valideynlerin nara-
hatligina sebab olan
hallar ugagin oyaniq
olmasi, keskin ses-
lerden diksinmasi,
cox terlemasi, basin
ansa nahiyssinda
tuklarin toklilmesi,
turs goxulu yapisqan
. torin tesirinden de-
0 . rinin qiciglanmasi,
g ozale tonusunun
§ azalmasi (usagin

galmasi, dislerin gec ¢ixmasi. Dés
gafesi simuklarinde: gabirgalarin
sumik hissasinin qigirdaga kecan
yerinda «raxit tasbehlari» olmasi,
dos gefesinde «gakmacgi dosi»,
«toyuq dosi» kimi deformasiyalar,
Harison sirimi. Onurga sutununda:
kifoz, lordoz, skolioz kimi defor-
masiyalar. Btraf simiklerinda:
bilaklarin qalinlasib «raxit bilerzi-
yi» soklinda olmasi, ganaq simuk-
lerinda daralma (yasti raxit canag)
vo borulu simuklerds deformasi-
ya, bud, gamis, incik sUmukleri-

mubadilesini normallasdirmaq,
metabolik asidozu aradan qaldir-
magqla D vitamini defisitini barpa
etmokdan ibarstdir. ilk olaraq raxi-
tin mialicesinda usaqglarin hayat
keyfiyyatini yaxsilasdirmaq, diz-
gun gida rejiminin olmasi, Glinas
vannalari gabul etmak, glndalik
rejimi yaxsilasdirmaq ve s. kimi
qaydalara riaysat etmak lazimdir.
D vitamini preparatlari, kalsium
va magnezium tarkibli derman-
lar, bir grup vitaminlar polivitamin
soaklinde tetbiq olunur. Son iller D

Usaqglarda raxit - nadan bilak va neca garsisini alaq?

Professor Naila Sultanova: Bu xastaliyin erkan diagnostikasi va
profilaktikasi galacak naslin saglamligi baximindan miihiim masaladir

Professor vurgulayib ki, hazirda
vitamin D-nin immun sistemina,
apoptoza, ursak-damar, reproduktiv
va basqa sistemlara tesir mexa-
nizminin dyrenilmasi son illarin
nailiyyetlari kimi giymatlandirilir:
“Muasir adebiyyatlarda usaqlar
arasinda D vitamini gatismazligi-
nin bir gox xesteliklerin agirlagsma-
sina sabab oldugu aciglanir. Bu
vitamin usaqglarin hayatinda ¢ox
boyuk shamiyyste malikdir. Erkan
yas dovrlarinda onun catismaz-
llg1 zehni inkisafin langimasinae,
depressiyaya, simuik toxumasinin
inkisafina menfi tasir gostermak-
le yanasi, immun sisteminin zaif-
lomasina da sabab olur. Bir sira
tedqgiqatgilar D vitaminini orqa-
nizmda bas veran bir gox miba-

dile proseslarinds faal istirak etdiyi
Uguin hormon da hesab edirler. D
vitamini bagirsaglarda kalsium ve
fosfatlarin sorulmasinda, mineral
duzlarin sistemli daginmasinda ve
sumuklarin minerallagsmasi prose-
sinde muhdm rol oynayir, hamginin
boyrakler terafinden kalsium ve
fosfatlarin xaric olunmasini tan-
zimlayir. D vitamini ¢gatismazliginin
asas klassik klinik tezahurlarini
raxit, osteomalasiya ve siniq riski-
nin olmasi tagkil edir. Statistik mea-
lumatlara asasan, diinya shalisinin
70%-oa gadari muxtalif deracaler-
da D vitamini defisitinden aziyyat
cokir”.

S6ziine davam edan Nails
xanim vurgulayib ki, usaqlarda
raxitin klinik slamsatlari 2-3 aylqg-

fiziki inkisafi langiyir - yasidlarin-
dan gec oturmaga, imaklamaya
ve ayaq Uste durmaga baslayir),
bdylk amgayin kanarlarinin yum-
saq olmasidir. Laborator olaraq
biokimyavi miayinads fosforun
migdarinin azalmasi, fosfotazanin
aktivliyinin artmasi tayin olunur. Bu
alamatler 2-3 hafte davam edir”.
Mutexassisin sozlarina gora,
xastaliyin «gigaklonma» ddvrin-
de artiq siumuk toxumasinin za-
dalenmasi deformasiyalar saklinde
0zunu gostarir. Kalla simuklerin-
de: ansa nahiyasinda kraniota-
bes, burnun yaharabanzar, kallo
simuklerinin kvadrat formada
olmasi, alin ve tepa qabarlarinin
bdéyumasi - «olimpik alin», am-
goklerin ve kalls tikiglarinin agiq

nin diafizlerinde osteomolyasiya
naticesinda suimuklarda «X-vari»,
«O-vari» deformasiyalar, «coxava-
ra», «coxa valga». Borulu simik-
lorin rentgenografiyasinda osteo-
poroz, metafizlarin gedehabanzar
genislenmasi, kortikal gatin nazik
olmasi, bdylima zonasi kenarlari-
nin girintili-gixintih olmasi agkar
edilir. Bu marhalads ganin biokim-
yavi analizinda D hipovitaminozu,
hipofosfatemiya, hipokalsiemiya,
gelavi fosfatazanin artmasi geyd
olunur. Rekonvalessensiya dov-
rinde ugagin umumi veziyysti
yaxsilagir, sinir va vegetativ po-
zuntular barpa olunsa da, azale
hipotoniyasi ve stiimuklerdaki de-
formasiyalar qalir”.

Raxitin mialicesinden de bahs
edan hakim geyd edib ki, bu,
kompleks soakilde aparilir: “Bura-
da asas magsad kalsium-fosfor

vitamini preparatlarinin daha ¢ox
sulu formalarina Ustinlik verilir.
Sulu mahluldan istifade edarkan
nainki vaxtinda dogulan, hamginin
vaxtindan avval dogulan korpalar-
de, markazi sinir sisteminin peri-
natal zadslanmasi ve digar patoloji
vaziyyatleri olan usaglarda hazm
sisteminin yetismeamasini nazars
alaraq xolekalsiferolun daha yaxsi
sorulmasini temin etmak olar.

Belslikla, raxit erken yas dov-
rinun ciddi xesteliklerinden olub,
pediatrlarin ve valideynlerin xu-
susi diqqgatini teleb edan defisit
vaziyyatidir. D vitamini defisitinin
biltin dinya Uzre «epidemiya» xa-
rakteri almasi raxitin inkisafinda
ahamiyyet dasiyan butin amillera
diggstle yanasiimasini, diagnos-
tika ve mualicasinin muasir elmi
prinsiplars asasan togkil edilma-
sini 6na gixarir”.
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ATU-nun rektoru, profes-
sor Garay Garaybaylinin
sarancami ila universi-
tetdoa Tibb va saglamliq
elmlari va Tacili tibb
kafedralarinin yaradilmasi
haqda malumat vermisdik.
Eyni zamanda bildirmisdik
ki, yaz semestrinda sto-
matologiya ixtisasi liciin
Ortodontiya kafedrasi
faaliyyate baslayacaq. Ar-
tiq 16 fevral 2024-cii ildan
etibaran kafedra faaliyyot
gostarir.

rixi 100 ilden artiq bir dévri ahata
edir. ilk ortodontiya maktabi 1886-
¢l ilde ABS-da acilib ve o vaxtdan
bari ABS-da 87 universitet, Boylk
Britaniyada 15 aparici universitet,
Almaniyada 25 universitet va bir cox
digar Avropa, Simali ve Canubi Ame-
rika, Afrika, Asiya va Avstraliya uni-
versitetlori yerli va xarici talabaler
Giclin diplomdan sonra ortodontik
tohsil programlari taklif edir. Bu giin
diinyada Umumdiinya Ortodontlar
Assosiasiyasinin (WFO) himayasi al-
tinda birlagmis, resmi geydiyyatdan
ke¢mis 114 ortodontik assosiasiya
foaliyyat gostarir. Qardas Turkiyada

illarina qadar tadris
olunmadigini séyls-
yib. Onun sézlarina
gors, ilk dofa orto-
dontiya ixtisasinin
tadrisi 1979-cu ilda
Ramiz Hasimovun o
rohbarliyi ile Cor-
rahi stomatologiya
kafedrasinin naz-
dinds taskil edilib.
Sonralar isa orto-
dontiya Uzrs tahsil
programinin tadrisi
Usaqg stomatologi-
yasi kafedrasinda
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Azorbaycanda ortodontik xidmsatin

formalasmasina boyuk tohfe
ATU-nun yeni kafedrasi g

nin talablorine cav

eracak miutaxassislar hazirlayacaq

“Tebib” gazetina bu barads acig-
lama veran kafedranin mudiri, do-
sent Ramida Sadlinskaya bildirib
ki, ortodontiya stomatologiyanin
dis-cana anomaliyalarinin etiologi-
yasini, patogenezini, diagnostikasi
va mualica Usullarinin xtisusiyyatla-
rini dyranan bir sahasidir: “Dis-¢ana
sisteminin anomaliyalari Gz-¢cana
nahiyasinin xastaliklari arasinda ilk
yerlardan birini tutur. Yerli tadgiqat-
cilarin hesablamalarina gors, Azar-
baycanda usaglar arasinda dis-¢ana
anomaliyalari va onlarin agirlagsma-
larinin yayillmasi 75-80% taskil edir.
Dis-coana anomaliyalari z-¢ans
nahiyasinds kobud morfoloji ve
funksional pozgunluglarla musayist
olunur. Bu baximdan 6élkamizds or-
todontik yardimin taskilinda ytiksak
keyfiyyatli vo ylksak ixtisasli yanas-
ma talab olunur. Ortodontiyanin
stomatologiyanin diger sahalerin-
dan koklu sakilds farglandiyini geyd
etmak cox vacibdir. Miasir diinya
stomatoloji praktikasinda ortodont-
lara digar ixtisaslarin stomatologlari
ilo miigayisada daha yuksak nazari
va praktiki hazirliq talablari qoyu-
lur. Avropa ittifaqi, Asiya, Simali va
Coanubi Amerikada ortodontlarin
ylksak saviyyada hazirligi buna
stibutdur. Ortodontiya tahsilinin ta-

ortodontiya ixtisas| 1927-ci ildan ras-
mi olaraq taninib va hazirda 6lkada
bakalavr va rezidentlarin hazirhgi ila
masgul olan 144 ortodontiya kafed-
rasi faaliyyat gostarir. Tohsil butin
tibb fakiltalsrinds aparilir. Postsovet
makaninin bitin respublikalarinda
ortodontiya ayrica ixtisasdir va bir

¢ox universitetlar ortodontiya proqg-
rami Uzra diplomdansonraki tahsil
programi taklif edir”.

Azarbaycanda ortodontik xidma-
tin formalasma marhslasinds oldu-
dgunu ve yeni muvafiq standartlarin
islanib hazirlanmasini talab etdiyini
vurgulayan R.Sadlinskaya, 6lkeamizda
ortodontiya fanninin 6tan asrin 70-ci

aparihb.

Hazirda stomatologlarimiz arasin-
da ortodontiya ixtisasina maraq artir
ki, bu da maasir hayatin xiisusiyyat-
lari ilo izah edilir. Yeni kafedranin da
bu zaruratdan yaradildigini deyan
misahibimiz respublikamizda orto-
dontlarin hazirliq saviyyssi ils diinya

standartlari arasinda miisyyan uy-
gunsuzlugun oldugunu taassuf hissi
ilo geyd edib: “Muasir realliglarda
ahaliys ortodontik yardimin daha
boyuk faizi ortodontik mialicanin
asaslari tzra tahsil almamis, anato-
miya, biologiya, biomexanika, insan
organizminin bdyumasi va inkisaf,
elaca do ortodontik mualice Gzra

darin bilikleri olmayan hakimlar
torafindan hayata kegcirilir. Bu giin
stomatoloqlarin boyulk aksariyysti
golir alda etmak liglin, cox vaxt heg
bir tibbi gostaris olmadan shaliys
ortodontik miualice taklif edir. Or-
todontiyanin nazari asaslarini lazi-
mi saviyyads bilmayan va lazimi
praktiki bacariglara malik olmayan
bu hakimlar faktiki olaraq xastalarin
saglamhigina xalal gatirir va bir sira
hallarda dis-cona sisteminda mov-
cud pozgunluglari daha da agirlas-
dinirlar”.

R.Sadlinskaya bu glin Azarbayca-
nin innovativ inkisafi i¢ciin hokumat
va dovlat basgisi tarafindan elm va
tohsil sahasinda aparilan ugurlu is-
lahatlarin tibb elmi ve onun mihim
sahalarindan biri olan stomatologi-
yadan da yan ke¢madiyini digqgate
catdirib. Qeyd edib ki, bu noqgte-
yi-nazardan ATU rektorunun Or-
todontiya kafedrasinin yaradilmasi
hagginda sarancami 6lkamizin tibb
tahsilinds ve stomatologiya sahe-
sinda daha darin bilik ve bacariglar
alds etmak imkani yaradacagq.

Bltilin lazimi avadanliglarla tam
tachiz olunan va yiksak tocribali
pesakar heyatin faaliyyst gosterdi-
yi gonc kafedranin hazirda 12 rezi-
dentinin 6z kuratorlarinin rahbarliyi

altinda klinik ve tadgiqat program-
larinda istirak etdiyini séylayan ka-
fedra mudiri bildirib ki, rezidentlar
ham kafedranin emakdaslari tarafin-
dan, ham da davat olunan muiitoxas-
sislor tarafinden aparilan mitamadi
muhazirs saatlarina gatilirlar. Bu da
onlarin tibbi biliklarini artirmaq ve
praktiki bacariglarini genislandirmak
Gcln mUhdm bir imkandir.

Kafedranin galacak faaliyyat
planlarindan da danisan dosent
R.Sadlinskaya vurgulayib ki, asas
magsad ortodontiya sahasinda
atrafli tadqigat va tahsil program-
larinda istirak etmak, muasir tahsil
metodlarinin tatbigi ile telabsalarin
oyranmsa tacriibasini zanginlas-
dirmak, ortodontiya sahasindaki
yeniliklarla coamiyyati malumat-
landirmaq ve liz-¢ana nahiyasinin
saglamlig madaniyysatinin tabligina
tohfe vermakdir. Bundan slavs, elmi
istigamatda aparilan tadgiqat nati-
calarini prestijli elmi jurnallarda ve
beynalxalq konfranslarda taqdim
etmak, elaca da global tacriibs va
bilik alde etmak U¢in beynslxalq
mibadils programlarina gatilmaq
yeni yaradilan kafedranin galacak
planlarina daxildir.

Arif MOMMSODLI

Miqgrenls gansdirilan
bas agrilari

Taninmis miitaxsassis toloboa-rezidentlars
maruza oxuyub

ATU-nun Tadris Terapevtik
Klinikasinda Nevrologiya
kafedrasi ile Rezidentura ve
magistratura sobasi névbati
birge seminar kegirib. Toloba-
rezidentlarla yanasi, miiallimlarin
da qatildigi tadbiri Nevrologiya
kafedrasinin miidiri, professor
Aytan Memmadbayli agib.

0, seminarin ¢ox maraql bir
movzuya - “Garginlik tipli bas
agrilar’”’na hasr edildiyini,
maruzaginin ise 6lkamizda
miqgren va bas agrilan tizra
akademik tohsil almig, Beynalxalq
Bas Agrilari Camiyyatinin grant
miukafatgisi, elmi-tadqigat ve
klinik tacriibaya malik yegana
miitaxassis oldugunu diqqgats
catdirib.

Meruzaci haqqginda atrafli
malumat veran A.Mammadbayli
bildirib ki, hazirda Respublika
Diagnostika Markazinda ¢alisan
dr. Sarxan ©mirquliyev Avropa-
da an boyUk markazlardan biri

sayllan Danimarka Bas Agrilari
Merkazindas islayib. O, burada
klinik tacriba ile yanasi, heam
doe Kopenhagen Universitetinin
Nevroloji fakiltasinde migren
patofiziologiyasinin éyranilma-
sina hasr olunmus beynalxalq
randomizaolunmus tedgigatlar-
da arasdirmagi-hakim vezife-
sinda calisib. Professor alave
edib ki, Sarxan hakim dinyada
mashur olan “Headache” va
“Cephalalgia” kimi jurnallarda
derc edilmis elmi maqalalerin
mausllifidir.

S.9mirquliyev, hamginin
Almaniyanin Kristian Albrecht
Universitetinds "Miqgren ve bag
agrilan" Gzre magistr deracesi
alib, bu olkadaki "Schmerzklinik"
klinikasinda dafealerle praktik
ixtisasartirma kurslarinda istirak
edib.

Bundan sonra s6z maruzagiye
verilib. Cixisinda bas agrilarinin
epidemiologiyasi, patofizio-

aycan
Nevrologlan
siasiyas)

logiyasi, diagnostikasi, muasir
mualica usullari va profilaktika-
sindan bahs edan Sarxan hakim
bildirib ki, stress bas agrisinin
bir névudur: “Gerginlik bas
agrisi (tension headache) ¢iyin
va boyun azalalerinin garginliyi
naticesinda yaranir. Stressdan
qaynaglandigi disunulsa de,
stress artiran faktordur. Daha
¢ox basda agirhq, basilma, sixil-
ma olaraq ifads edilir. Garginlik
basagrisi Grakbulanma, qusma,
isigdan narahat olma kimi mig-
ren xususiyyati dasimir. Kem-
lenmis signal, bas agrisi, tezyiq
va garginlik seklinds agri adstan
ikitarafli olur. Agri boynun va
basin arxasindan boyuna va

gozlera yayilir. Gindslik hayat
foaliyyetlori agri siddastini artira
bilmaz. Bu agrilar gadinlarda
daha ¢ox muisahide olunur.
Boazan bu, migren agrilari ila
qarisdirila bilar. Garginlik tipli
bas agrilarinda (GTBA) qusma
va bulanma nadir ve mulayim-
dir. isiga ve sese hessasliq var,
amma miqgrendaki gader deyil”.
S6zlna davam edan mutaxes-
sis alave edib ki, migrena
adatan GTBA olan bir xesteda
rast galinir. GTBA bazan miqgren
hiicumlarini baslada biler: “Bazi
xastalards, iki agri arasinda ferq
gqoymagq bazen mimkuin olmur.
Agn 30 dagigaden 7 glina
gadear davam eda biler. Xastalor

tez-tez yuxusuzluq ve yuxu
problemlari yasayir. Qadinlarda
post-travmatik stress pozgun-
lugu, depressiya ve depressiv
alamatlar gérunur. Natice tam
olaraq bilinmir: seretonine has-
sasliqg ve garginlik naticesinde
boyun azslalerinds olan markazi
agri oldugu dasunalr”.

Sonda diskussiya seraitinde
muzakiralar aparilib ve istirak-
cilari maraglandiran suallar
cavablandirilib.

Seminarda Tadris Terapevtik
Klinikanin bas hakimi Fori-
de Haclyeva, Rezidentura va
magistratura sébasinin mudir
muavini, assistent Namiq Xalilov
vea mutexassislor istirak edibler.




QURBAN OLUM

Xocalinin har dasina,
Har bir qaris torpagina,
itkin diisen balasina,
Balasinin laylasina,
Sizildayan yarasina,
Agrisina qurban olum!

Xocalinin baglarina,
Ag calmali daglarina,
Bullurlu bulaglarina,
Saqqildayan caylarina,
Maensizlasen sularina,
Arxlarina qurban olum!

Xocalinin tendirina,
Tondirinin ¢orayins,
Sadagsatli asgaerins,
Boyuyuna, kiciyina,
Vatan deyan har kasina,
Koérpasina qurban olum!

Xocalinin xiffstinae,
Sinasinin nisgiline,
Seytanlara nifratins,
Har didargin disanina,
Har gabirsiz itkinina,
Zillatina qurban olum!

Xocalinin tarixina,
Tarixi gadimliyina,
Vatanparvarlik irsina,
Bu irse mahabbatine,
Mahabbatinin gliclina,
Sevgisina qurban olum!

Xocalinin sahidina,
olifli Sliflerins,
Doytskan igidlarins,
Sarsilmayan geyratins,
Qazandigi sohratina,
Qudratina qurban olum!

Xocalinin értsine,

“Damir yumruq!” — doyustnae,
Zaoforli Serkardasine,
Zafarinin bu giiniing,
Azadligin galisine,

Gorusuna qurban olum!

Mibariz Allahverdiyev
19.11.2023
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“Vaqif Qalandar metodikasi” dunyada tadris olunur

Professorun illar 6nca qollarini yerlna barpa etdlyl pasiyentlor indi do normal hayatlarini yasayir

1999-cu ilin adi yay giinlarinin
birinda Tiirkiyanin aparici tele-
viziya kanallarinda va niifuziu
qazetlarinds bela bir sensa-
siyali xabar yayildi: “istanbu-
lun Carkazkoy mahallasinda
yerlasoan toxuculuq sexinds 28
yash Mustafa masinda tamizlik
isi apararkan dazgah onun qo-
lunu dirsakdan qoparib. Yarali-
ni 7 xastaxanaya aparsalar da,
hec bir hakim gabul etmayib.
Nahayst, Capa xastaxanasina
gatiriblar. Ganc azarbaycanh
hakim Vaqif Qalandar bu agir
isi 6z 6hdasina gotiiriib va
x9sta lizarinda 9 saat arzinda
gargin emaliyyat apararaq
misilsiz galaba gazanib”.

Sonradan bu xabar butin
dudnyaya yayilib ve hami ganc
hakimin apardidi agir emaliy-
yatdan danisib. Sslinda kasil-
mig qgolun yerina birlesdiriima-
si tibb aleminde bir nege dafa
olub. Lakin mutaxassislarin
fikrince, Mustafanin golunun
barpasi o zamanki dinya stan-
dartlarina gére muimkun deyil-
di. Gunki dezgah qolu qopar-
magqla yanasi, azmisdi da.

Qeyd edak ki, “Tabib” gozeti
da hadise ile bagl 8 sentyabr
1999-cu il tarixli sayinda Azer-
baycan Tibb Universitetinin ye-
tirmeasi olan genc hakim Vaqif
Qalendar hagqginda “Yaxsi ogul
basucaligi gstirar” basliglh ma-
qale darc etmisdi.

Bu qururverici hadisadan 25
il sonra bir sual maraq dogu-
rur: “Gorasan Vaqif hakimin
vaxtile barpa etdiyi o qol indi
dea islayirmi”. Suala cavab al-
magq Ugun professorun 6zU ila
alaga saxladiq: “Bali, bu hadise

man yol gazasi-
na dismusdu ve
onun da qolu dir-
sakdan gopmus-
du. Qolu tekrar

LLUp—"

de daxil olmagqla, iki defs dir-
sakdan gopmus qolun tekrar
yerine replantasiyasi (barpa
olunmasi) amaliyyatini hayata
kecirmigam. Pasiyentlarin her
ikisi Turkiya vetandaslari olub.
Biri 6, digeri ise 9 saat ¢akan
amaliyyatlarla qollarini yerina
replantasiya etmisem. Sizin de
geyd etdiyiniz kimi, ilk dafe belo
amaliyyati 1999-cu ilde Tarki-
yanin Istanbul Universitetinds,
Capa tibb fakulltesinin Plastik
ve Rekonstruktiv Mikrocarra-
hiyya Markazinda uzmanliq
Uzre toahsil aldigim vaxt apar-
misam. Mana qadar o xasteni
bir nega yere aparsalar da, heg
kim amaliyyat etmamisdi. He-
min amaliyyata gére dinyada
taninmaga basladim. Bels agir
amaliyyatin digerini ise 2004-
cu ilde Azerbaycanda, Trav-
matologiya Institutunda heaya-
ta kecirmisdim. Bu pasiyentim
Tarkiys sefirliyinda islayan bir
tark idi. Rayondan galdiyi za-

yerina replanta-
siya etdim. Onu
da deyim ki, bu
amaliyyatlarin
har ikisini te-
mannasiz etmis-
dim”.

Homin xaste-
lorin sonraki du-
rumu haqqinda
malumat veran
Vagqif hakim bil-
dirib ki, onlarin

: her ikisi yasayir
va tez-tez zang edarak hal-ah-
val tuturlar: “©mealiyyatdan 14
il sonra Mustafa Bakiya galib
mani ziyaret etdi. Xeyli s6h-
batden sonra onu yeniden
muayina etdik. Kecan middat
arzinde hecg bir problem bas
vermamig vo is qabiliyyati ta-
mamila barpa olunmusdu. Pa-
siyentin al-qol funksiyalarinin
avvalki va sonraki durumu ile
bagh bir videogakilis etdik ve
indi de bu igsimizden mamnun-
lug hissi duyuruq. Tevazdkar-
ligdan uzaq olsa da, nazariniza
catdirrm ki gopmus golun rep-
lantasiyasini 6lkemizdas ilk de-
fa men hayata kegirsam dae, bu
masale bir gader kdlgada qal-
di. Lakin dinyanin gabul etdiyi
beynalxalq rekonstruktiv plastik
carrahiyye kitabina manim me-
todikamin adinin ayrica salin-
masli 6zu bir tarixdir va faxrle
demak olar ki, bu, Azarbaycan
sahiyyasinin ugurudur”

Malumat Ugun bildirak ki,

Azerbaycan Tibb Universiteti-
nin professoru Vagqif Qalender
Azerbaycan Hakimleri Tekmil-
lesdirma Institutunun plastik va
rekonstruktiv carrahiyys ixtisa-
sI Uzre rezidentlarinin kuratoru
olaraq, bu istigamatda bir ¢ox
darslik ve dars vesaitlerinin
musallifidir.

ABS-in Florida universite-
tinde Rui Fernandesin musalli-
fi oldugu “Local and Regional
Flaps in Head Neck Reconst-
ruction” darsliyinde onun “Da-
xili dés arteriyasi cerrahiyyasi:
yeni flebin tesviri” adli barpa
Usulu bu sahanin mutexassis-
leri terefinden “Vaqif Qalendar
metodikasi” kimi tedris olunur.
Onun 6 yeni carrahiyya me-
todu, 78 elmi aseri xarici 6lke
jurnallarinda va konfrans mate-
riallarinda nasr olunub.

Bir ¢ox xarici 6lkalarin elmi
konfranslarinda maruzagi kimi
istirak edan professor V.Qe-
landar 6lkemizda 3 dofe Bey-
nalxalq Plastik vo Rekonstruk-
tiv Cerrahiyya konfranslarinin
teskilatgisi olub. O, Azerbaycan
Plastik Carrahiyya Ictimai Birli-
yinin qurucusu ve sadri olmag-
la, ham da Beynalxalqg Plastik
va Rekonstruktiv Carrahiyye
Konfederasiyasinin idara he-
yatinin Gzvl, Beynalxalq Plas-
tik ve Estetik Carrahiyya Asso-
siasiyasinin milli katibidir.

Vagqif Qalandarin elmi yeni-
likleri ve ixtiralarinin ABS-da
yuksak indeksli jurnallarda
vo darsliklarde aks olunma-
st AMEA-nin Tibb bélmasinin
otan il Ggln hesabatina daxil
edilib.

M.SLOKBORLI

Xastaxanadaxili infeksiyalar masalasi

mi.izapkira olunub

ATU-nun Tadris Terapevtik Klinikasi ilo Rezidentura ve magistratura s6basinin
birga toskil etdiyi novbati seminar kegirilib. Aparici miitoxassislarin da qatildigi
tadbirda I Daxili xastaliklor kafedrasinin assistenti Aygiin Kazimli "Pulmonar
hipertenziyanin diaqnostika5| va miialicasine miiasir baxig” moévzusunda ¢ixis edib.

Novbati seminar pulmonar hlpertenzlyaya hasr edilib

Unlver5|tet|m|zm Tadrls Carrahlyya
Klinikasinda “Xastaxanadaxili infeksiyalar
va onlarin profilaktikasi, aksepidemik tad-
birlarin hazirlanmasi” mévzusunda genis
toarkibda seminar kegirilib.

Sbéba mudirleri, rezidentlar, bas tibb bacilar
va digar tibbi personalin qatildigi seminari
giris sOzd ile klinikanin bas hakimi, professor
Fariz Camalov agarag mévzunun aktualligini
diqgata gatdirib.

Bundan sonra klinikanin infeksion xaste-
liklore nazarst sdbasinin midiri, professor
Sadraddin Atakisizade mévzuya dair maruze
ilo ¢ixis edib. O, xastaxanadaxili infeksiyala-
rin muasir dovrde butin dinyada aktual bir
problem oldugunu vurgulayib. Bildirib ki, bu
istiqgamatdae kifayst gadar islerin goriilmasina,
yeni miayina ve mualice metodlarinin sayi-
nin artmasina baxmayaraq, xastaxanadaxili
infeksiyaya gore 6lim hallari hale da yuksak
olaraq galmaqdadir. Bu infeksiyalarin toradi-
cileri haqginda da strafli malumat veran pro-
fessorun s6zlerina gora, asas problemlardan
biri onlarin antibiotiklera davamhhginin yik-
sak olmasidir. Bels ki, xastaxanadaxili infek-

siyalarin toradicilarine garsi xastexanada na-
zaratsiz va bakterioloji muayinanin cavabina
asaslanmadan aparilan antibiotik profilaktika
resident mikroorganizmlarin seleksiyasina
sabab olur. Ona géra da hamin téradicilarin
aksariyyati antibiotiklare davamliliq gostarir
va naticada mitaxassislar ciddi problemlorle
uzlasir.

Seminarda xastexanadaxili infeksiyalarin
laborator diagnostikasindan, profilaktikasi ve
aradan qaldiriimasi yollarindan, téradicile-
rin daha ¢ox hansi antibiotiklera hassasliq
gOstarmasindan, damar yolu, sidik yolu kate-
terlarina nazaratin zaruriliyinden séhbat agi-
lib. Eleca da tibb iscilerinin ve xastalarin al
gigiyenasina aid vacib magamlara toxunulub.

Daha sonra klinikanin Markezi Laboratori-
yasinin Bakteriologiya sébasinin mudiri Leyla
Hesimova mévzu strafinda gixis edarak infek-
sion xastaliklare nazarat sdbasi ila laboratori-
yanin amakdasligindan danisib. O, klinikada
xastoxanadaxili infeksiyalarla bagh ciddi bir
problemin olmadigini, infeksiyalarin qarsi-
sinin alinmasi tgln vaxtinda profilaktik ve
aksepidemik tadbirlarin goruldiytnd deyib.

A.Kazimli bildirib ki, pulmo-
nar hipertenziya (PH) agciyar
arteriyasinda tezyiqin art-
masi ila saciyyalenan prog-
ressiv xastalikdir: “Pulmonar
hipertenziya ham da 6ziinds

muxtalif kliniki veziyyeatla- |
ri birlesdirerak ¢oxlu sayda !

respirator va kardiovaskulyar
xastaliklarin gedigatina tasir
edir”.

Muasir tesnifatla miayyan
edilmis 5 klinik qrup - xtsu-
sila, an gox yayillmis formasi
olan sol kameralarin patologi-
yas! sababindan yaranan PH
barads istirakgilari malumat-
landiran meruzagi bu xeste-
liyin diger klinik qruplari, xu-
susiyyatleri va etiologiyadan
aslili olaraq mualica prinsip-
lerinden bsahs edib. Séziine
davam edan hakim PH-in di-
aqgnostikasinda sag Urak kate-
terizasiyasinin apariimasinin
vacibliyini sdylayib va spesifik
mualicenin dnamli magamla-
rindan danisib. O, xastaliyin
yaranma sabablari, diagnosti-
kasi, miUasir mualice metodlari
barads atrafli sbhbat agaragq,
xususi markazlerde mitexas-
sisler terafinden mualica olun-
mani tévsiys edib.

Maruzaya dair fikirlarini bo-
lisan Rezidentura ve magist-

ratura sébasinin midir mua-
vini, assistent Namiq Xalilov
duinya shalisinin 1 faizinin pul-
monar hipertenziyadan aziy-
yat gokdiyini diggate ¢atdirib:
“Agciyar arteriyasinda tezyiqin
artmasi ile saciyyaloenan bu
progressiv xastalik Uroak ¢a-
tismazligina sabab olur. Bu
ise mualice olunmadigi halda
éliimle naticalenir. Olkemizde
PH xastelarinin geydiyyati vo
ixtisaslagsmis mualice marke-
zi olmadigi ugin PH-a rast-
gelma tezliyi ile bagl dogru
statistik malumatlar vermak
geyri-mumkuindur”. O, slave
edib ki, hakim va rezidentlarin
diqqgatini bu problema ydnalt-
mak prioritet massladir ve PH-
In zamaninda askarlanmasi
xastalarin hayat keyfiyyatina
musbat tasir gdstare bilar.
Seminarda ¢ixis edan Tad-

ris Terapevtik Klinikanin bag
hekim Faride Haciyeva bu
xostoliyin erkan askarlanma-
sinin vacibliyini vurgulayaraq,
son illar onun mualicesinda
ciddi ugurlar alds edildiyini vo
bu mualicays 6lkemizds sl¢a-
tanh@in tamini Ggln muxtalif
sahalarda c¢aligan hakimlarin
diggatini bu istigamate yonalt-
mayin zaruri oldugunu bildirib.
Daha sonra | Daxili xastelik-
lor kafedrasinin dosenti Xumar
Qurbanova pulmonar arterial
hipertenziyali xastalorin real
klinik praktikada zamaninda
va dizgliin askarlanmasinin
catinlikleri ile bagli mévcud
magamlara toxunub.
Seminarin sonunda moévzu
atrafinda muzakiralar aparilib
va istirakgilari maraqlandiran
suallara aydinliq gatirilib.
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insanin saglamhgi qabul etdiyi gidadan, hamin gidanin tarkibindaki komponentlarin miqda-
ri va bir-birina nisbatindan ¢ox asilidir. Son zamanlar gida alavalari ve onlarin istifadasinin
magqsadlari insanlari maraqglandiran massalalarden biridir. Qida alavsalari istehsal, gablasdir-
ma, dasinma va saxlanma zamani yeyinti mahsullarina qatilan tabii ve sintetik maddalerdir.
Miixtalif yeyinti mahsullarinin orqanoleptik xiisusiyyatlarini yaxsilasdirmag, mahsulun da-
vamlihgini artirmaq, xarab olmasinin garsisini almaq, saxlama miiddstini uzatmaq, texnoloji
prosesi, yaxud onun ayri-ayri marhalalerini yaxsilasdirmaq ve s. lictindiir.

Hansi qidalara kimyavi konservantlarin

qgatilmasina icaza verilmir?

Va ya yeyinti mahsullar istehsalinda gida alavalarinin shamiyysati
va onlarla bagh talabler

Yeyinti mahsullarinin or-
ganoleptik xUsusiyyatlarini
yaxsilasdirmaq ugln tatbiq
olunan gida slavalarinae kon-
sistensiyani yaxsilagdiranlari,
ranglayicilari, dadverici mad-
daleri, stirlendiricileri misal
gostara bilarik. Konsistensi-
yani yaxsilasdiran qida sla-
valarindan - aqgaroid, natrium
alginat, natrium fosfat ve s.
asasan geyri-sabit konsisten-
siyali, homogen tarkibli ye-
yinti mahsullari (dondurma,
marmelad, arinmis pendirlar,
kolbasalar ve s.) istehsalinda
istifade edilir. Ranglayici gida
alavalari marqarin, pendir, ka-
re yagl, gannadi mamulatlari
va igki (spirtsiz ickilar va likor)
istehsali senayesinds istifa-
da olunur. Masalen, sari reng
veran kok, zaferan va s. geyd
etmak olar. Yeyinti mahsulla-
rinda xos iy-qoxu amala go-
tiren atirlondirici va aromatik
hesab olunan tabii cévhar-
larden mixak, dargin, hil, zan-
cafil; siralardean moruq, albal
sirasini, efir yaglarindan por-
tagal, limon, qizilgll, nanani
va s. gostarmak olar. Yaglarin
oksidlagsmasina mane olan vo
onlarin xarab olmasinin gar-
sisini alan tebii antioksidant-
lardan basqa, 3 aydan ¢ox
saxlamaq lazim galdikdsa bu-
tiloksianizol, butiloksitoluol ki-
mi sintetik gida elavelerinden
istifade edilir.

Qida slaveleri geyd olu-
nan maqgsadlerdaen basqa,
yeyinti mahsullarinin bakteri-
yalarin, kif gébaleklarinin ta-
sirinden xarab olmasinin qar-
sisini almaq ugun da istifade
olunur. Bela ki, kimyavi gida
konservantlarindan benzoy
tursusu va benzoy tursusunun
natrium duzu - baliq karusu,
balig prozervlari, povidlanin,
urotropin - qizil baliq kirisu-
ndn, sulfit tursusu ve sulfid
anhidridi - marmelad, zefir,
cem, bismis kartofun, sorbin
tursusu va sorbin turgsusunun
natrium duzu - spirtsiz sa-

rinlesdiri-
ci ickilar,
meyva-gi-
lemeyva
siralori,
gatilasdi-
riimis sud,
arinmis
pendir,
denavaer
kdrd, mar-
garin, ma-
" yonez v
s. bu kimi
mahsulla-
rin istifade
muddatina
qgader xarab olmasinin garsi-
sini alir.

Lakin nazarsa almaq lazimdir
ki, kutlavi istifade olunan sud,
un, ¢orok, tezs at, xtisusi pah-
riz mahsullarina, usaqglar tgun
nazerds tutulan ve elaeca do
tezo, tobii adlanan mahsullara
kimyavi konservantlarin qatil-
masina icaza verilmir.

XUsusi olaraq geyd etmak
lazimdir ki, xammalin ve hazir
yeyinti mahsulunun keyfiyyot-
sizliyini, kéhnaliyini, istifade
muddati bitmis mahsullarin
isa tokrar istifadeya verilmesi
magqgsadile yararsizligini giz-
lotmak Ug¢ln gida slavalarin-
den istifade olunmasi gada-
gandir.

Tabii gida slavalarinin in-
san organizmi ugln zarorli
tasiri yoxdur. Lakin sintetik
qida slavalerinin bazilerinda
toksiki, mutagen, kansero-
gen va s. zorarli tesirlor agkar
edila bilir. Bununla slaqgadar
olaraq, qida slavalarinin isti-
fadasinin nizamlanmasinda
yeyinti mahsullarina yeni gida
alavalerinin daxil edilmasi Sa-
nitar-epidemioloji salamatliq
haqgqginda ganunun (10 noyabr
1992-ci il) 20-ci maddesina
asasan yalniz toksikoloji-gi-
giyena rayi verildikden sonra
Azarbaycan Respublikasi Se-
hiyye Nazirliyinin icazasi ilo
muayyanlasdirilmis qayda-
da mumkuandar. Azerbaycan
Respublikasinda gida slave-
lerinin nizamlanmasi va tatbi-
qi Azarbaycan Respublikasi
Qida Tahlukssizliyi Agentliyi-
nin razihgi ile “Qida slavale-
rinin tatbigine dair sanitariya
qaydalar1” esasinda heyata
kegirilir.

Bu gaydalarin pozulmasi
naticasinde qida alavalari in-
san organizmi Gg¢un tahlukali
ola bilar. Bels ki, deri G¢gln za-
rorli, xargang yaranmasi, ar-
terial tezyigin pozulmasi, ba-
girsaq pozgunluglari, allergik
sopkilerin emala galmasi va
s. xosagalmaz hallar ortaya

¢ixa bilar. Tabii ki, organizmin
hassasligl, immun sistemin
zoifliyi, diger yanasi xaste-
liklerle alagali va infeksiyalar
zamani bels hallarin bas ver-
masi mumkuanddr.

Onu da qeyd etmak lazim-
dir ki, xisusan usaglarin qi-
dalanmasinda istifade olunan
mahsullarin tarkibina qatilan
alavalar istehsalgilar torafin-
den daha boyuk masuliyyatla
muayyenlagdirilmalidir.

Xosagalmaz manfi tesirle-
rin bas vermasinin qarsisini
almagq ucgtn yeyinti mahsullari
ile organizma daxil olan butin
gida slavalarinin normallasdi-
rilmasi muatlaqdir. Qida sla-
valarinin istifadesine bir sira
telablar irali strulur: gida ela-
valarinin an az migdari lazimi
texnoloji naticeni vermalidir,
tamam zsrarsiz olmali, mah-
sulun organoleptikasini, qi-
dalandirici va bioloji dayarini
pislesdirmamalidir.

Qida ganunvericiliyine uy-
gun olaraq istifade edilen bul-
tin komponentlar Beynalxalqg
Ragamsal Sistem siyahisin-
da 6z ndmresi ile geyd olunur.
Didnyada gida istehsali zama-
ni istifade edilen bitin gida
alavalerinin kodlari Codex
Alimentarus Komissiyasinin
sahifasinda yerlasdirilib. Bu
cur sistematikanin aparilma-
si hem istehsalgilarin, ham
da istehlakgilarin dizgin in-
formasiya almasina komak
edir. Qida salavasina labora-
toriyada insan saglamligina
ziyanh olub-olmamasi tedqiq
edildikdan, tam tehlikasiz ol-
dugu muayyanlasdirildikdan
sonra kod verilir. Har bir qida
alavesinin hansi migdarda va
ya hacmde istifadesi da bu
tedgigatlar zamani miuayyan
edilerak standart kimi tatbiq
olunur.

Avropa Birliyi dlkalerinin re-
gional sisteminda gida alave-
lerinin geydiyyati zamani av-
valine “E” herfi yazilmis 3 ve
4 regemdan ibarat kodlardan
istifade edilir. Buna goéra de
yeyinti mahsullarinin aksariy-
yotinin gablasmasi Uzarinda
harf ve reqemlardan ibarat in-
dekslar olur.

Yeyinti mahsullari istehsal
edan sahibkarlar muassise-
larde qida slavalerinin tatbi-
qine Azerbaycan Respubli-
kasinin Qida TahlUkasizliyi
Agentliyinin raziligi ile basla-
mahdir.

Forida OLI

Qidalanma ve tibbi ekologiya

kafedrasinin mudiri, dosent
Qoariba HACIYEVA
kafedranin dosenti
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oczaclliq toksikologiyasi
va kimya kafedrasinin elmi-
tadqiqat nailiyyatlori

Azarbaycan Tibb Universitetinin bazi klinik kafedralarinda
miialico islari aparilsa da, aksar kafedralarin asas istigama-
ti todris vo elmi sahadir. Tadrisla yanasi elmi-tadqgiqat
islarina boyiik onam veran kafedralardan biri de 9czaciliq
toksikologiyasi va kimya kafedrasidir.

Burada 9czagiliq, Stomato-
logiya, Ictimai sehiyysa, Harbi
tibb fakultalerinin bakalavr ve
magistr pillasinda tahsil alan
telebaleri G¢un aczacilq tok-
sikologiyasi ve muxtalif kimya,
elace de ixtisas fonlari tadris
olunur. Eyni zamanda kafed-
ranin emakdaslari Azarbaycan
florasinda genis yayilmis bit-
ki xammallarindan bioloji feal
maddslarin fordi alinmasi, on-
larin yarimsintetik téremalarinin
alde edilmasi, muasir analitik
Usullarin kémayils identifikasi-
yasl, maddalarin in vitro va in
vivo tadqiq edilmasi, bazi agir
metal ionlarinin muxtalif biolo-
ji materialdan tecrid edilmasi,
antibakterial xasseysa malik
polimer maddalarin alinmasi
va tatbiq edilmasini hayata ke-
cirirlor. Alinan maddalerin ve
onlarin yarimsintetik téramalo-
rinin bioloji fealliglarinin va tok-
sikliklerinin muasir kompduter
programlasdirma Usullari — in
silico tedqiqini aparir, onlarin
dermanabanzarlik xiUsusiyyat-
lerini dyronirlar.

Bu barade goazetimize me-
lumat veren kafedranin mu-
diri, professor Eldar Qarayev
bildirib ki, son on ilde profes-
sor-muallim heyasti tarefindan
25-dan artiq sayda (E.Qarayev
— 10, Q.Iskandarov — 7) yerli
vo Avrasiya patentleri (ixtira),
o0 cumladan 2023-cu ilde “Cay
tullantilarindan tarkibi L-teonin
va kofeindan ibarat zehni faaliy-
yati yaxsilasdiran substansiya-
nin alinmasi Usulu” (E.Qarayev,
T.Nesibova, E.Qarayev) ve “Fla-
vonoid aglikonlarinin sulu ma-
hitden ayrilmasi Usulu” (E.Qara-
yev, [.M&vsimov, I.Nasirli) adli
2 Avrasiya Patenti alinib.

Onun so6zlarina gora, kafedra
amakdaslarinin apardiglari el-
mi-tadqiqat islerinin naticaleri
muntazem olaraq yuksak nufuz-
lu ve impakt faktorlu jurnallarda
¢ap olunur: “Bels ki, 2023-cu
ilde emakdasglarin 32 elmi-ta-
dgigat isi elmi jurnallarda, on-
lardan biri iss Q1 bazasinda
impakt faktoru yuksoak (IF 7,68)
olan “Antioxidants” jurnalinda
(E.Qarayev ve basqalari) darc
edilmisdir. Bele elmi fealiyya-
tin naticesidir ki, emakdaslarin
elmi mahsuldarliq gdstericilari
olan Google Scholar elmimetrik

bazasi Uzra h-indekslori (E.Qa-
rayev — 10, A.Sadiqova — 3,
F.Quliyev — 2) yuksakdir.

Bundan slave, emakdaslar
yerli va beynalxalq konfrans va
simpoziumlarda xisusi fealliq
gosterirler. Son iller kafedra
amekdaslari Fransa, Turkiys,
Yunanistan, Ozbekistan, Pa-
kistan ve Ispaniyada kegirilan
beynoalxalq tedbirlarde me-
ruze ve poster-gixislarla isti-
rak edibler. Otan 10 il arzinda
kafedra emakdaslari muxtalif
beynalxalg konfranslarin toski-
lat ve elmi komitslarinin Gzvd,
sadri va bir nega beynalxalq jur-
nalin redaksiya heyatinin tzvd,
beynalxalq cemiyyaetlara (SOT -
Society of Toxicology ve s.) tam
hiquqlu Gzv olaraq segilibler”.

Professor E.Qarayev onu da
vurgulayib ki, aparilan elmi-te-
dqiqat islerinin keyfiyyatinin
artirilmasi magsadi ile kafed-
rada yerli ali tehsil miassisalo-
ri, elmi-tedgiqgat institutlari ils,
hamc¢inin beynalxalqg amak-
dasliga ciddi shamiyyat verilir.
Bels yerli musssisalerden Baki
Dovlat Universitetinin Uzvi kim-
ya kafedrasi, Asqgarlar Kimyasi
Institutu, Polimer Materiallar
Institutu, Qida Tsahllkesizliyi
Institutu, xarici miessisalor-
dan ise Fransanin Eks-Marsel
Universiteti, Turkiyanin Ankara
Universiteti, Rusiyanin Moskva
Dovlat Universiteti, Ukrayna-
nin Milli ©czacgilig Universiteti
va s. gostarile biler. Kafedra
amakdasglarindan K.Badalova
Erasmus programi tzre Ispani-
yada (6 ay), |.Nasirli Fransada
(2 defe, har dafe 3 ay), kafed-
ranin doktorantlari T.Neasibova
Tarkiyade (2 ay), Fransada (3
ay), Macaristanda (5 ay), Alma-
niyada (2 ay), A.Valiyeva Ma-
caristanda (5 ay) ve Turkiya-
de (2 ay) elmi-tadqiqatlar Uzre
ezamiyyatda olublar.

Kafedranin ameakdasla-
ri hazirda ATU ile Turkiyanin
Ankara Universiteti arasinda
movcud olan memoranduma
muvafiq olaraqg hamin univer-
sitetin ©dliyya toksikologiyasi
kafedrasi vo ARKOD darnayi-
nin emakdaslari ile birge Azar-
baycanin tullanti sularinda
psixoaktiv maddalerin analizi
layihasinin elmi-tadqiqat islori
Uzerinde calisirlar.
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foaliyyoat gostarir.

TOBIB

Siid vazi xar¢anginin erkan askarlanmasinin shamiyyati haqqinda fikirlarini boliisan ATU-nun Siia diaqnos-
tikas1 vo siia terapiyas1 kafedrasinin assistenti Giinel Sliyeva avvalca bu istiqamatds qazandig: elmi va praktik
tacriibadan sohbat a¢ib. Uzun illar Moskva saharinds yerlogson N.N.Bloxin adina Rusiya Onkoloji Elmi Markazin-
da ¢alisdigini bildirarak qeyd edib ki, bura Avropanin an béyiik elmi markazlarindan biri hesab olunur. Ciinki
xostalar markazds takca onkoloji miialica, kimya terapiyas1 almir, hamcinin burada béyiik bir radioloji institut

Erkon aparilan duzgun
muayina olum faizini azaldir

Gunel 9liyeva: 20-40 yas arasi gadinlari mammografik miayins

etmok olmaz

Bu radioloji institutda ordinaturani
bitiren ve sid vazi diagnostikasi
sObasinda calisan G.9liyeva, Qalina
Korjenkova kimi mashur bir mitaxes-
sisin, professorun rahbarliyi altinda
c¢alismagi 6zinin an boyUk uguru
hesab edir: “Bu mutexassisin rehbar-
liyi altinda std vazinin erkan xargan-
gi novlerinin kompleks muayinasina
hasr olunmus elmi isimi midafia
etdim va vatana qayitdim. Hal-ha-
zirda ATU-nun Sua diagnostikasi va
sla terapiyasi kafedrasinin assisten-
tiyam. Eyni zamanda Baki Saglamliq
Markazinda radiologiya sobasinda
sUa diagnostikasi Uzre hakim kimi
calisiram. Magsadimiz xalgimiza xid-
mat etmak, gadinlarimizi maariflen-
dirmak, vaxtinda apardigimiz dizgin
muayinalar naticasinda sud vezinds
olan bu ve ya diger xastaliklerin
erkan askarlanmasina nail olmaqdir.
Cunki erkan aparilan dizgiin mua-
yina tadbirlari, albatte ki, dlim faizini
azaldir. Yani magsad 1 sm-a gadar
olan erkan xargcanglari agkar etmak-
dir. Bu halda prognoz 6lim gdsteri-
cisinin 98-99 faiz azaldigini gostarir.
Xargoangin erkan askar edilmasinin
asas Ustunliyut odur ki, hem asan va

yUngul mualicsler-
le kifayatlonir, ham
de kigik amaliy-
yatlarla alilliya
gatirib ¢gixarmayan
musbat naticade
alds edirik”.

Qadin badaninin
18 yasdan sonra
tam formalasdi-
gini, hormonal
statusunun stabil-
lesdiyini, ona gore
de qizlarin 18, 20
yasdan etibaren
muayinaya calb
olundugunu deyen
hakim onu da bildirib ki, 20-40 yas
arasi gadinlari mammogqrafik mia-
yina etmak olmaz: “Cinki mam-
mografiyanin yuksak effektivliyina
baxmayaraq, cavan gadinlarda,
hansi ki, std vazleri bu va ya digar
sababdan yiksak sixhdi il segilir,
onun naticalari dizgun olmaya biler.
Biz mammogqrafik miayine zama-
ni hamin ylksak toxuma fonunda
dayisikliyi goére bilmirik. Ona goére da
20 yasdan yuxari qizlarimiz ancaq
ultrasas muayinasindan kegmalidir.
Ultrasas muayinasinin fiziki asaslari
ionlasdirici sualar deyil, exo, yani
sas signallari oldugu t¢un badeana
heg bir ziyanh tesiri yoxdur. Bunu
nazera alaraq biz gadinlarda erkan
aparilan muayinani USM muayine-
si ile baslayiriq. Lakin burada bir
mustesna var, genlarda olan muxtalif
mutasiyalar, xestalardas irsi faktorlara
meyllilik, yani ana, xala ve digar qo-
humlarda tekrarlanmig std vazi xar-
¢angi va yaxud yumurtaliq xarcengi
varsa, biz bu qadinlari mutlaq gen
analizine gondaririk. Gen analizinde
mutasiya askarlanarsa, USM-dan
alave MRT muayinasina da zarurat

‘“Soziin saofqoti®’

Bildiyiniz kimi, qozetimizin sahifala-
rinda daha ¢ox yeni elmi kitablar,
tababatin miixtslif sahalarina dair
monogqrafiyalar, darsliklar, dars
vasaitlorinin nagri barada malumat
veririk. Amma onun da farqindayik
ki, tibb alimlari, hakimlar, safqgat
bacilari takca fiziki saglamligimizin
deyil, ham de manavi saglamligimizin
kesikgiloridir.

Onlarin arasinda badii yaradiciligla
masgul olanlar kifayat gadardir ve har
biri s6zin sofqati ile do insanlara safa
baxs etmaya ¢alisir. Ele 6zU da tibb
sahasinde galisan saire Sara Goyge-
linin toplayib arsaya gatirdiyi, “Tabib”
goazetinin amakdasi, tadgiqatgi-jur-
nalist Qabil Zimistanoglunun redak-
torlugu ile isiq Uzl goéran almanax da

“Sozun safgati” adlanir.

Kitabda vaxtile ve hazirda Azar-
baycan Tibb Universitetindsa ¢alisan
amakdaslarin, hamginin dinyasini
deayisan yaradici saxslarin seirlari,
xatiraleri, maqgalsleri, esseleri topla-
nib. Almanaxa daxil edilen rengarang
poeziya nimunsaleri oxucuda farqli
ovgat yaradir. Biz ds o fikirdayik ki,
hakimlar sair tabistli olanda s6zlin
qudratindan istifade edarak pasiyent-
lerds xos ahval-ruhiyys yarada
bilirler.

Unutmayagq ki, daim gergin isle
masgul olan pesa sahiblarinin har-
den 6z ruhlarina badii sézin guct ile
sigal gakmaya ehtiyaci var. Mahz bu
baximdan “So6zin safgati” almanaxi-
nin tibb sahasinde foaliyyat gosteran
har kas Ugun faydali bir kitab olacagi-

yaranir. Diinyada artiq bu praktika
¢oxdan ve genis tatbiq olunur. Bu
gadinlarda USM ve MRT muitamadi
aparihr, 35 yasdan etibaran ise gen
mutasiyasi daslyan xanimlara artiq
mammografik miayina slave olu-
nur. Toxuma sixligindan ve yaxud
hansisa bir patologiyanin yayilmasi
sababindan dagiglesdirici miayina
lazim olduqda, kontrastli MRT-ya
muracist edirik. ©lde etdiyimiz butln
radioloji malumatdan sonra ise son
sitoloji naticeni patolog-anotom
deyir. Bunlar artiq invaziv mia-
yinalordir. invaziv metodlar vasitssile
gordiyumiz téramalarden alds etdi-
yimiz materiallari sitoloji mtayinaye
gbndararak son naticani histologdan
gozlayirik. Alinan naticays uygun
olarag mualice ve carrahi emaliyyat
taktikalari segilir”.

Mammogqrafik miayina zamani
muasir reqeamsal aparatlarin ro-
lundan da danisan G.8liyevanin
sOzlarina gora, miuasir reqamsal
sistemlarin klinik tacribada tetbiqi
adi rentgenografiyanin manfi xu-
susiyyatini kompensasiya etmaya
imkan verir: “Bela ki, ham saklin
keyfiyyati yaxsilasir, ham da eyni
zamanda bir nega proyeksiyada
alina bilar, kontrasthq ve parlagligi
deyismak mumkundur, musayyan
hissani boyldarak baxmaq olur ve
s. Hamginin plyonkadan fargli olaraq
bu sistemde malumatlar daha etibarl
qgorunur. Unutmamaliyiq ki, har bir
radioloq Ugln muqayisali tehlil gox
vacibdir. ©gar xaste miusayyan mud-
detdan sonra galirse, hakim 1 il, 6 ay
avvalki naticelari tutugduraraq yeni
bir tdreamanin yaranib-yaranmamasi-
ni deqiqlasdirir. Yoni muxtslif metod-
lari mixtalif sakilde kombina etdikda,
malumat ¢ox olur ve diizgliin diagnoz
goymagq asanlasir.

ALMANAX

N,

"

SOFQatl

na inaniriq. Eyni zamanda esminik ki,
hakim oxucular 6z heamkarlarini bagsga
bir ydndan de taniyaraq, onlari safgatli
s6z adami kimi de sevacaklar.

29 fevral 2024-cii il

] (]
Yash insanlarin problemlsrins
]
hasr olunmus monografiya
] 00 (1] 00 00
isiq iizii goriib

Artiq arxada qoydugumuz 2023-cii ilda darc
edilan kitablarin sirasina daha biri slava olu-
nub. Bels ki, dosentlar $afaq ibrahimova, Aytan
Sultanova, professor Sergey Alimetoy, tibb iizra
falsafa doktorlari Masmaxanim Macidova, Aynur
Hiimbatova va uzman psixiatr Alim Alimetovun
birga miiallifliyi ils “Geriatriya” monoqrafiyasi isiq
iizii goriib. Ana dilimizda hamin mévzuya dair ilk
elmi-praktik, monogqrafik kitabda ahil va qoca saxs-
larda an ¢ox rast galinan xastaliklar ve sindromla-
rin klinikasi, diagnostikasi, miialica reabilitasiyasi
va profilaktikasi 6z aksini tapib.

Malumat
Ugun bildirak
ki, XX asrin or-
talarindan bas-
layaraq dun-
yanin inkisaf
etmis oOlkale-
rinde shalinin
yas qurulusu
gOstaricilari
arasinda ahil
V@ qoca insan-

- -

RiATRiYA 2

S.S.IBRAHIMOVA
A.1.SULTANOVA

larin artmasi R IO

. . M.A.MSCIDOVA
PIOSESINNIES 7' A.D.HUMBOTOVA
dir. Birlosmis A.S.ALIMETOV
Millatlor Toas-

kilatinin din-
ya ahalisinin
1950-2050-ci £
illar arasinda |
qurulus da-|
yisikliklarina
hasr olunmus
analitik me-
ruzesina asasan, XXI asrds shalinin qocalmasi prosesi
davam edacak va dunyanin bitun dlkslarinds, o climladan
Azarbaycanda da global fenomen olacaq. BMT-nin bu
barada hesabatina gors, yasi 60 va ondan ¢ox olan insan-
larin sayi 2015-ci ilda ahalinin 20%-ni taskil etmis, 2025-ci
ilde 24%, 2050-ci ilds ise 30-33% olacagq.

Azarbaycanda ahil yaslh insanlarin say! inkisaf etmis
dlkalarin hamin gdstericilerine nisbatan ve orta dereceds
inkisaf etmis 6lkalerle miiqayisade ylksakdir.

Ohali arasinda yuksak yasl grup nimayandalarinin say-
ca artmasi tibbi, sosial ve psixoloji problemlarin coxalma-
sina gatirib ¢ixarir. Ahil ve qoca insanlarda rast galinan
asas problemlar ilk névbads yasla slagadar inkisaf edan
xostaliklarle baghdir. Bunlara Urek-qan damar sistemi,
haraki-dayaq orqanlari xastalikleri, Alzheymer xastaliyi,
sokarli diabet va onkoloji xastaliklar birbasa aiddir. Adlari
¢akilan patologiyalar pasiyentlarin hayat keyfiyyatini ciddi
soakilds pislesdirir. Ona gora da praktik olaraq xastalikla-
rin inkisafi ile sinxron gakilds slilliyin ve 6limun artmasi
geyd edilir.

Bu problemlarin adekvat va vaxtinda halli iglin sahiyys
sistemi muvafiq sekilde ve deraceds hazirhgli olmahdir.
Odur ki, geriatriya sahasinda isin taskili va icrasi tglin
ham da muasir geriontoloji malumatlari 6ziinde cem edan
diggatelayiq adabiyyatin ana dilinds varligina ehtiyac du-
yulurdu. Mahz bu magsadla yazilan monografiya taelabalar,
ganc hakimlar, rezident ve magistrlar, terapevtler, geriatr-
lar va ahillara tibbi xidmat gdsteran digar hakimlar G¢ln
nazarda tutulub.

Allah rohmot elasin!

Insan anatomiyasi vs tibbi

terminologiya kafedrasinin Farmakologiya kafedrasinin

amokdaglar1 kafedranin
professoru Miibariz
Allahverdiyevs qudasinin,

amokdaglar1 kafedranin
preparatoru Aynurs Tagiyevaya
atasi
Qurbanin
vaxtsiz vofatindan
kadarlondiklarini bildirir vo
darin hiiznls bagsaghig verirlor.

kafedranin bag misllimi
Torano xanmima isa qaynatasi

Cabir Korimovun
vafatindan kadarlondiklarini
bildirir ve darin hiiznls bagsag-
ligy verirlor.

Ictimai fonlor kafedrasmin

III Carrahi xastaliklor ka-
fedrasinin kollektivi kafed-
ranin amakdagt

Viiqar Faraclinin

amokdaglari laborant Sona
Heydoarovaya qaynanasi
Sadagat xanimin
vofatindan kodarlondiyini vafatindan kadarlandiklarini
bildirir vo maerhumun aile- bildirir vo dorin hiiznlo bagsag-
sina doarin hiiznls bagsaghg: Iigy verirlar.

verir.
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